ORDUTEGIA

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA

_ ENTRENAMIENTO
9:00 FUNCIONAL
9:30 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

' FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL

_ ENTRENAMIENTO
10:00 FUNCIONAL
10:30
11:00
11:30
13:30 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

: FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
15:00
16:00 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

: FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
- ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

' FUNCIONAL FUNCIONAL

, PREDANTZA ENTRENAMIENTO
17:00 URBANO 10-13 oy FONCONAL URBANO 10-13

_ ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
18:00 FUNCIONAL FUNCIONAL IR o)

_ ENTRENAMIENTO
19:00 FUNCIONAL
19:15 Fusién & Ritmo Fusién & Ritmo 80's

_ ENTRENAMIENTO
19:30 FUNCIONAL

_ URBANO
20:15 ADULTOS




