
ORDUTEGIA

HORA

ASTELEHENA
LUNES

ASTEARTEA
MARTES

ASTEAZKENA
MIÉRCOLES

OSTEGUNA
JUEVES

OSTIRALA
VIERNES

1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA

9:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

9:30 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

10:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

10:30 SEVILLANAS
AVANZ.

11:00 FITGIPSY

11:30 SEVILLANAS
INTER.

13:30 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

15:00 SEVILLANAS
AVANZ.

16:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

16:30 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

17:00 URBANO 10-13 PREDANTZA
(3-6 urte)

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL URBANO 10-13

18:00 SALSA ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL URBANO 7-9

19:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

SEVILLANAS
INTER. TOTALBODY BUNGEE TOTALBODY

19:15

20:15 SEVILLANAS URBANO
ADULTOS

Fusión & Ritmo BUNGEE Fusión & Ritmo 80's

ORDUTEGIA

HORA

ASTELEHENA
LUNES

ASTEARTEA
MARTES

ASTEAZKENA
MIÉRCOLES

OSTEGUNA
JUEVES

OSTIRALA
VIERNES

1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA 1 GELA 2 GELA

9:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

9:30 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

10:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

10:30 SEVILLANAS
AVANZ.

11:00 FITGIPSY

11:30 SEVILLANAS
INTER.

13:30 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

15:00 SEVILLANAS
AVANZ.

16:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

16:30 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

17:00 URBANO 10-13 PREDANTZA
(3-6 urte)

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL URBANO 10-13

18:00 SALSA ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL URBANO 7-9

19:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

SEVILLANAS
INTER. TOTALBODY BUNGEE TOTALBODY

19:15

20:15 SEVILLANAS URBANO
ADULTOS

Fusión & Ritmo BUNGEE Fusión & Ritmo 80's19:30 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL


